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正式的美國政府網址專門給美國聯邦醫療保險者



聨邦醫療保險一天 24 小時在 Medicare.gov 網站上提供訊息和使用工具。 
這個網站提供以下，能幫助您充分利用您的聨邦醫療保險：

www.MyMedicare.gov
請上網 www.MyMedicare.gov 登記，得到您的私人資
料，比如追查您的健康保健求償權利和您可以使用的預
防性的服務。

選擇計劃
瞭解起始的醫藥保健計畫，聨邦醫藥保險優勢計畫（如
HMO 或 PPO），和聨邦醫藥保險處方藥計畫。

帳單以及訴請求助
學習如何閱讀您的聨邦醫藥保險綜合摘要通知，如何辨
識、避免和防止聨邦醫藥保險詐騙。以及如何得到一般
的申訴和傳達抱怨訊息。

預防性的服務 
查出聨邦醫藥保險包括那些預防性的服務，和閱讀可以
幫助您保持健康的重要資訊。

訊息和更新的消息
隨時接受您的聨邦醫藥保險褔利更新的消息。 



上網搜索工具 www.medicare.gov
比較聨邦醫療保險處方藥計畫
取得一份有效的計畫和價格的清單，瞭解那一種
藥包括在計畫內，然後加入計畫。

比較各家醫院
從您附近的各家醫院來比較各醫院對於特定的醫
療狀況，所提供建議內各項療法的次數。

尋找聨邦醫療保險刊物
閱讀，預訂，或下載免費的聨邦醫療保險和與健
康相關的出版物。

尋找醫師
在您附近尋找接受聨邦醫療保險之醫師。

比較家庭保健療養機構
在您的附近依其各項特點和品質來比較家庭保健
療養機構。

尋找有助益的電話號碼和網址
尋找有助益的電話號碼和網址來回答您的問題。

長期保健照顧的計劃
對於長期的保健照顧查明您可能需要支付多
少錢。

比較健康計畫和聨邦醫療補助政策
回答簡單的問題和得到個人的健康計畫訊息，
幫助您比較您附近的健康計劃和聨邦醫療補助
政策。

比較療養院 
比較在您附近的療養院，依其特別的特色，
訊息、州政府檢查的結果，和護理職員等的
訊息。

發覺您是否合格可加入聨邦醫療保險，及何時
可以加入
發覺您是否合格可加入聨邦醫療保險，及何時
可以加入和如何加入聨邦醫療保險，如何更換
您的聨邦醫療保險卡或改變您的地址，以及聯
邦醫療保險會支付多少。

瞭解醫療保險包括些什麼
瞭解在最初的聨邦醫療保險計畫下，包括些什
麼保健服務，以及聯邦醫療保險會支付多少。

尋找醫療設備的供應商
在您的附近，尋找接受聨邦醫療保險的醫藥供
應公司。

比較洗腎設施
在您的附近，檢閱有關洗腎設施品質訊息和其
各項特點。



因為有這些特點，聨邦醫療保險的網站可傳達給更多的聨邦醫療保險者: 

‧西班牙文的訊息
‧「螢幕讀者」版本給那些盲目者或視力損傷使用特別軟體者
‧很容易打印的特徵，就算沒有工具列也沒有額外的文字印刷，您也可以打印
‧聨邦醫療保險常見的問題，您可以尋找到解答
‧加入電子郵件名單，在有更新的消息時您會收到一封電子郵件
‧搜尋重點，所以您可以看到使您感興趣的訊息

若需要更多的資訊
查訪網站 www.medicare.gov,  或打電話1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).  
聽障者打 1-877-486-2048.
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